
Brannsikkerhet i hjemmet 
Borettslaget Eikeberget - 27. August



Agenda

• Informasjon om branner 

• Varsling, rømning og slokking

• Brannårsaker og sikkerhetstiltak

• Hva gjør du hvis det brenner?



Interkommunalt brannvesen for kommunene

• Norges nest største brannvesen

• Ca. 440 ansatte, hvor av 160 deltidsansatte

• 15 brannstasjoner, 4 fulltidsbemannede

• 340 000 innbyggere



Sentrale 
oppgaver

• Forebyggende brannvern

• Beredskap

• Nødalarmsentral/110-
sentral

• Miljørettet helsevern og 
skjenkekontroll



Hvor brenner det?

I 2023 var det totalt 3118 branner i 
bygninger, hvorav 59 % oppsto i 
bolig. 

1. Kjøkken
2. Stue
3. Soverom og våtrom

Utvendig starter også en del 
branner.



Det omkommer rundt 40-50
mennesker i brann hvert år i 
Norge.

Hvem er disse menneskene?

Eldre og pleietrengende, personer med 
nedsatt funksjonsevne og rusavhengige 
er spesielt utsatt for å omkomme i 
brann.

Bilde: Elsikkerhet Norge AS



En har dårlig tid – en brann sprer seg fort



Brannutvikling



Røykvarsler redder liv

Minst 1 røykvarsler i hver etasje

Skal dekke område:

• Stue

• Kjøkken

• Utenfor soverom

Bør ha på alle soverom.



Fungerende røykvarsler?

• Riktig plassering

• Testes jevnlig



Rømningsvei



Brannårsaker og 
sikkerhetstiltak



Komfyr



Sikkerhetstiltak på kjøkkenet

• Komfyrvakt

• Tidsur

• Brannteppe

• Rengjøre filteret i ventilatoren

Ikke oppbevare brennbart materiale nær 
komfyr og koketopp.

Være våken og tilstede når du lager mat.



Elektriske varmeovner



Tørketrommel / vaskemaskin



Skjøteledninger og stikkontakt

Ikke koble elektriske apparater som trekker mye strøm (over 1000W) til skjøteledning.

Skjøteledninger er beregnet til midlertidig bruk.



Sikkerhetstiltak - Elektrisk anlegg og utstyr

• Bruk når du er våken og tilstede.
(vaskemaskin, oppvaskmaskin, tørketrommel, mobil)
 

• Ikke bruk ovner som tørkestativ og sørg for trygg 
avstand til møbler og gardiner.

• Egensjekk: 

• Se etter faretegn.

• Kvitt deg med slitt eller skadet elektrisk utstyr

• Usikker? Bestill el-kontroll



Levende lys / åpen ild



Røyking er en 
hovedårsak til 
dødsbranner





Hva gjør du hvis 
det brenner?

• Hvis det brenner hos deg?

• Hvis det brenner hos noen 
andre?

• Redde, varsle, slokke

• Ha ryddige rømningsveier

• Ikke røm gjennom røyk



Eksempler på branninstruks



Slokkeutstyr

• Krav

• Husk egenkontroll og service

• Vurder plassering

• Tilleggsslokkemiddel



20:20-prinsippet



Kontakt oss gjerne!



Takk for oppmerksomheten!
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